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BLOQUE 1: Acciones motrices individuales
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
ESTANDARES 6° ESTANDARES 5° ESTANDARES 4° ESTANDARE S 3° ESTANDARES 2° ESTANDARES 1°

Est. EF. 1.1.1. Adapta los
desplazamientos, saltos, giros
a diferentes tipos de entornos
y de actividades fisico depor-
tivas y artistico expresivas,
ajustando su realizacion a los
parametros espacio-
temporales y manteniendo el
equilibrio postural.

Est. EF. 1.1.1. Combina ac-
ciones motrices individuales
para implicarse en proyectos
de accién tendentes a mejo-
rar sus resultados (por ejem-
plo, atletismo, carrera de lar-
ga duracién, natacién, etc.)
y/o planificar un encadena-
miento para realizar produc-
ciones con cierto grado de
dificultad con la intencién de
mostrarlo a otros.

Est. EF. 1.1.1. Integra accio-
nes motrices individuales
para realizar proyectos de
acciéon tendentes a mejorar
sus resultados (por ejemplo,
atletismo, natacion, etc.) y/o
disefiar y realizar un encade-
namiento elaborado con la
intencién de mostrarlo a otros
(por ejemplo, gimnasia depor-
tiva, patines, etc.).

Est. EF. 1.1.1. Comprende y
ejecuta acciones motrices
individuales  (por ejemplo,
desplazamientos, saltos, gi-
ros, equilibrios, o combina-
cion sencilla de ellos) de for-
ma coordinada y equilibrada,
ajustando los movimientos
corporales a diferentes cam-
bios de las condiciones de la
actividad.

Est. EF. 1.1.1. Comprende y
ejecuta acciones motrices
individuales con la ayuda
docente (por ejemplo, despla-
zamientos, saltos, giros, equi-
librios, o combinacién de
ellos) de forma coordinada y
equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a
diferentes cambios de las
condiciones de la actividad.

Est. EF. 1.1.1. Realiza e iden-
tifica acciones motrices indivi-
duales (por ejemplo despla-
zamientos, saltos, giros equi-
librios) para ajustar los movi-
mientos corporales a las de-
mandas de las situaciones
planteadas en clase.

ITINERARIO DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

BLOQUE 2: Acciones motrices de oposicién

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 2.1.1. Encadena ac-
ciones con éxito para resolver,
analizar y valorar diferentes
problemas motrices de oposi-
cién (por ejemplo, de lucha, de
cancha dividida u otras).

Est. EF. 2.1.1. Encadena ac-
ciones con autonomia para
resolver, analizar y valorar
diferentes problemas motrices
de oposicion (por ejemplo, de
lucha, de cancha dividida u
otras).

Est. EF. 2.1.1. Encadena ac-
ciones que le permitan resol-
ver y analizar diferentes situa-
ciones en las que se realicen
diferentes acciones motrices
de oposicion (por ejemplo, de
lucha, de cancha dividida u
otras).

Est. EF. 2.1.1. Comprende la
I6gica y resuelve situaciones
en las que se realicen accio-
nes motrices de oposicién (por
ejemplo, de lucha, situaciones
motrices globales de cancha
dividida u otras).

Est. EF. 2.1.1. Comprende la
I6gica y resuelve, con la ayuda
docente, situaciones en las
gque se realicen acciones mo-
trices de oposicion (por ejem-
plo, de lucha, situaciones mo-
trices globales de cancha
dividida, u otras).

Est. EF. 2.1.1. Identifica los
aprendizajes especificos para
conseguir acciones de éxito
en la practica de actividades
de oposicion.
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ITINERARIO DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperacion y coope

racién-oposicion

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 3.1.1. Adapta las
habilidades motrices bésicas
de manipulacién de objetos
(lanzamiento, recepcioén, gol-
peo, etc.) a diferentes tipos de
entornos y de actividades
fisico deportivas aplicando
correctamente los gestos y
utilizando los segmentos do-
minantes y no dominantes.

Est. EF. 3.2.1. Encadena ac-
ciones para resolver con éxito
situaciones de retos coopera-
tivos y/o situaciones modifica-
das de cooperacién-oposicion
asumiendo los diferentes sub-
roles.

Est. EF. 3.1.1. Encadena con
autonomia lanzamientos, re-
cepciones, atrapes, botes,
etc., con intencion evidente y
eficacia cuando actla en si-
tuaciones de cooperacion y
cooperacion-oposicion.

Est. EF. 3.2.1. Encadena ac-
ciones para resolver con auto-
nomia situaciones de retos
cooperativos y/o situaciones
modificadas de cooperacién-
oposicion asumiendo los dife-
rentes subroles.

Est. EF. 3.1.1. Encadena lan-
zamientos, recepciones, atra-
pes, botes, etc., con intencion
evidente cuando actia en
situaciones de cooperacion y
cooperacion-oposicion.

Est. EF. 3.2.1. Encadena ac-
ciones para resolver situacio-
nes de retos cooperativos y/o
situaciones modificadas de
cooperacion-oposicién  asu-
miendo los diferentes subro-
les.

Est. EF. 3.1.1. Comprende y
ejecuta acciones motrices de
forma coordinada y equilibra-
da, ajustando los movimientos
corporales a diferentes cam-
bios de las condiciones de las
situaciones de cooperacién y
cooperacion-oposicion.

Est. EF. 3.2.1. Comprende la
l6gica de las situaciones plan-
teadas y resuelve con éxito
situaciones sencillas en las
gue se realicen acciones mo-
trices de cooperacion y/o co-
operacion-oposicion tanto
cuando es atacante y defen-
sor.

Est. EF. 3.1.1. Comprende y
ejecuta acciones motrices, con
la ayuda docente, de forma
coordinada y equilibrada, ajus-
tando los movimientos corpo-
rales a diferentes cambios de
las condiciones de las situa-
ciones de cooperacién y co-
operacioén-oposicion.

Est. EF. 3.2.1. Comprende la
I6gica de las situaciones plan-
teadas y resuelve, con la ayu-
da docente, situaciones senci-
llas en las que se realicen
acciones motrices de coope-
racion ylo cooperacion-
oposicién tanto cuando es
atacante y defensor.

Est. EF. 3.1.1. Realiza e iden-
tifica acciones motrices para
ajustar los movimientos corpo-
rales a las demandas de las
situaciones de cooperacion y
cooperacion-oposicion.

Est. EF. 3.2.1. Identifica los
aprendizajes especificos para
conseguir acciones sencillas
con éxito en la préactica de
actividades cooperacion y/o
cooperacion-oposicion.
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BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 4.1.1. Realiza activi-
dades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos
no habituales, adaptando las
habilidades motrices a la di-
versidad e incertidumbre pro-
cedente del entorno y a sus
posibilidades.

Est. EF. 4.1.1. Combina con
autonomia acciones motrices
para adaptar su motricidad de
forma segura a recorridos con
incertidumbre en el medio,
decodificando informacion,
aprovechando las posibilida-
des del centro escolar, y mo-
dulando determinados aspec-
tos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el
nimero de sefiales, el grado
de incertidumbre, la duracién,
el uso o no de equipos o vehi-
culos, etc.).

Est. EF. 4.1.1. Combina con la
ayuda docente, acciones mo-
trices para adaptar su motrici-
dad de forma segura para
realizar recorridos con incerti-
dumbre en el medio, decodifi-
cando informacién, aprove-
chando las posibilidades del
centro escolar, y modulando
determinados aspectos (por
ejemplo, el tipo de desplaza-
miento, el espacio, el nimero
de sefiales, el grado de incer-
tidumbre, la duracion, el uso o
no de equipos o vehiculos,
etc.).

Est. EF. 4.1.1. Comprende y
resuelve acciones motrices
para adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones
con poca incertidumbre en
contextos de centro o proxi-
mos al mismo, decodificando
informacion.

Est. EF. 4.1.1. Comprende y
resuelve, con la ayuda docen-
te, acciones motrices para
adaptar su motricidad de for-
ma segura a situaciones con
poca incertidumbre en contex-
tos de centro o proximos al
mismo.

Est. EF. 4.1.1. Realiza e iden-
tifica con la ayuda docente,
acciones motrices para adap-
tar su motricidad de forma
segura a situaciones con poca
incertidumbre en contextos de
centro o préximos al mismo.
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BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artisti

cas o expresivas

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 5.1.1. Coordina con
otros, de manera auténoma, el
uso de diferentes recursos
expresivos (por ejemplo, uso
de espacios, alturas, despla-
zamientos, mirada, miedo,
humor, jugar con el especta-
dor, etc.) para participar en
proyectos de accién colectivos
(por ejemplo para elaborar y
representar composiciones
coreograficas, escénicas o
danzadas, representativas de
Aragon, de distintas culturas y
de distintas épocas) con la
intencion de mostrarlo a
otros.

Est. EF. 5.1.2. Representa o
expresa movimientos comple-
jos a partir de estimulos ritmi-
cos 0 musicales, individual-
mente, en parejas 0 grupos.

Est. EF. 5.1.1. Coordina con
otros, de manera auténoma, el
uso de diferentes recursos
expresivos (por ejemplo, uso
de espacios, alturas, despla-
zamientos, mirada, miedo,
humor, jugar con el especta-
dor, etc.) para participar en
proyectos de accion colectivos
(por ejemplo para elaborar y
representar composiciones
coreograficas, escénicas o
danzadas) con la intencién de
mostrarlo a otros.

Est. EF. 5.1.2. Realiza de
manera autbnoma movimien-
tos encadenados a partir de
estimulos ritmicos o musica-
les, de forma individual, en
parejas o grupos.

Est. EF. 5.1.1. Encadena el
uso de diferentes recursos
expresivos (por ejemplo, uso
de espacios, alturas, despla-
zamientos, mirada, etc.) para
participar en proyectos de
accioén colectivo (por ejemplo
para elaborar y representar
composiciones coreogréficas,
escénicas o danzadas) con la
intencion de mostrarlo a
otros.

Est. EF. 5.1.2. Encadena mo-
vimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, de forma
individual, en parejas o gru-
pos.

Est. EF. 5.1.1. Utiliza, con la
ayuda del docente, recursos
expresivos para participar en
proyectos de acciéon (por
ejemplo, para elaborar y re-
presentar composiciones co-
reograficas, escénicas o dan-
zadas) con la intencion de
mostrarlo a otros.

Est. EF. 5.1.2. Coordina mo-
vimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, de forma
individual, en parejas o gru-
pos.

Est. EF. 5.1.1. Representa,
desde un guién pautado por el
docente, personajes, acciones
u objetos, etc., para resolver
situaciones sugeridas utilizan-
do alguno de los recursos
expresivos del cuerpo indivi-
dualmente, en parejas o en
grupos con la intencién de
mostrarlo a otros.

Est. EF. 5.1.2. Coordina mo-
vimientos y ritmos sencillos a
partir de estimulos musicales
de forma individual, en pare-
jas o grupos.

Est. EF. 5.1.1. Conoce e iden-
tifica alguno de los recursos
para representar personajes,
acciones u objetos, etc. indivi-
dualmente, en parejas o en
grupos con la intenciéon de
mostrarlo a otros.

Est. EF. 5.1.2. Ajusta el mo-
vimiento a ritmos sencillos
marcado con una musica.
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BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 6.1.1. Reconoce y
valora la importancia del de-
sarrollo de las capacidades
fisicas para la mejora de las
habilidades motrices que em-
plea el individuo para realizar
cualquier actividad fisico de-
portiva y artistico-expresivas.

Est. EF. 6.1.2. Distingue en la
practica de juegos y deportes
individuales y colectivos reglas
de accion que condicionan las
estrategias de cooperacion y
de oposicion u otras.

Est. EF. 6.1.3. Comprende la
explicacion y describe los
ejercicios, situaciones o activi-
dades realizadas, usando los
términos y conocimientos que
sobre el aparato locomotor,
respiratorio y circulatorio se
desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza.

Est. EF. 6.1.1. Reconoce la
importancia del desarrollo de
las capacidades fisicas para la
mejora de las habilidades
motrices que emplea el indivi-
duo para realizar cualquier
actividad fisico deportiva y
artistico-expresivas.

Est. EF. 6.1.2. Establece hip6-
tesis para actuar en diferentes
actividades a través de la
formulacién de reglas de ac-
cion.

Est. EF. 6.1.3. Comprende la
explicacion, los ejercicios,
situaciones o actividades rea-
lizadas, usando los términos y
conocimientos que sobre el
aparato locomotor, respiratorio
y circulatorio se desarrollan en
el &rea de ciencias de la natu-
raleza.

Est. EF. 6.1.2. Deduce hipéte-
sis para actuar en diferentes
actividades a través de la
formulacién de reglas de ac-
cion.

Est. EF. 6.1.3. Localiza y co-
noce las funciones de apara-
tos y sistemas que se desarro-
llan en el area de ciencias de
la naturaleza que son movili-
zados en una actividad fisica
concreta.

Est. EF. 6.1.2. Identifica, con
ayuda del docente, desde el
resultado de una accién y su
efecto global en el juego, las
reglas de accion mas efecti-
vas.

Est. EF. 6.1.3. Conoce las
funciones basicas de los apa-
ratos y sistemas que se des-
arrollan en el area de ciencias
de la naturaleza que son movi-
lizados en una actividad fisica
concreta.

Est. EF. 6.1.2. Conoce y ver-
baliza, con la ayuda del do-
cente, el resultado de su ac-
cion y el efecto global en el
juego tras realizar situaciones
motrices.

Est. EF. 6.1.3. Identifica las
principales partes del cuerpo
(musculos, huesos y articula-
ciones) que se desarrollan en
el area de ciencias de la natu-
raleza y que son movilizadas
en una actividad fisica concre-
ta.

Est. EF. 6.1.2. Conoce y ver-
baliza, con la ayuda del do-
cente, el resultado de su ac-
cion tras realizar situaciones
motrices.

Est. EF. 6.1.3. Conoce las
principales partes del cuerpo
(cabeza, tronco y extremida-
des) que se desarrollan en el
area de ciencias de la natura-
leza y que son movilizadas en
una actividad fisica concreta.

Educacion fisica. Estandares de aprendizaje




=== GOBIERNO
=== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

ITINERARIO DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES DEL AREA DE EDUCACION FiSICA

BLOQUE 6: Gestion de la vida activa y valores

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 6.2.1. Tiene interés por
mejorar las capacidades fisicas rela-
cionadas con la salud.

Est. EF. 6.2.2.. Relaciona sus princi-
pales habitos de alimentacién con la
actividad fisica que realiza (por
ejemplo, horarios de comidas, cali-
dad/cantidad de los alimentos ingeri-
dos, etc.), extrae conclusiones y es
capaz de describir los efectos nega-
tivos del sedentarismo, de una dieta
desequilibrada y del consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias.

Est. EF. 6.2.3. Identifica los efectos
beneficiosos para la salud del ejerci-
cio fisico y los hébitos posturales
correctos aplicados a su vida coti-
diana (por ejemplo, llevar mochila,
levantar bolsas de compra, como
sentarse, etc.), llevando a cabo al-
guno de ellos y realizando inferen-
cias en su vida cotidiana.

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus
rutinas el cuidado e higiene del
cuerpo (por ejemplo el aseo tras la
sesion de Educacion Fisica) y realiza
tanto calentamientos como tareas
de vuelta a calma autébnomas valo-
rando su funcion preventiva.

Est. EF. 6.2.5. Explica y reconoce
las lesiones y enfermedades deporti-
vas mas comunes en las practicas
que realizan, asi como las acciones
preventivas y los primeros auxilios a
realizar en caso de accidente.

Est. EF. 6.2.1. Tiene interés,
con la ayuda del docente, por
mejorar las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Est. EF. 6.2.2. Relaciona sus
principales habitos de alimenta-
cion con la actividad fisica que
realiza (por ejemplo, horarios de
comidas, calidad/cantidad de
los alimentos ingeridos, etc.) y
es capaz de describir los efec-
tos negativos del sedentarismo
y de una dieta desequilibrada.

Est. EF. 6.2.3. Identifica los
efectos beneficiosos para la
salud del ejercicio fisico y los
habitos posturales correctos
aplicados a su vida cotidiana
(por ejemplo, llevar mochila,
levantar bolsas de compra,
cémo sentarse, etc.), llevando a
cabo alguno de ellos.

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en sus
rutinas el cuidado e higiene del
cuerpo (por ejemplo el aseo tras
la sesién de Educacion Fisica) y
realiza tanto calentamientos
como tareas de vuelta a la cal-
ma con ayuda, valorando su
funcién preventiva.

Est. EF. 6.2.5. Reconoce las
lesiones y enfermedades depor-
tivas mas comunes en las prac-
ticas que realizan, asi como las
acciones preventivas y los pri-
meros auxilios a realizar en
caso de accidente.

Est. EF. 6.2.2. Relaciona, con
la ayuda del docente, sus prin-
cipales habitos de alimentacion
con la actividad fisica que rea-
liza (por ejemplo, horarios de
comidas, calidad/cantidad de
los alimentos ingeridos, etc.) y
es capaz de describir los efec-
tos negativos del sedentaris-
mo.

Est. EF. 6.2.3. Identifica, con
la ayuda del docente, los efec-
tos beneficiosos para la salud
del ejercicio fisico y los habitos
posturales correctos aplicados
a su vida cotidiana (por ejem-
plo, llevar mochila, levantar
bolsas de compra, como sen-
tarse, etc.).

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el
aseo tras la sesion de Educa-
cion Fisica) y conoce la impor-
tancia del calentamiento y la
vuelta a la calma y los realiza
de forma dirigida.

Est. EF. 6.2.5. Reconoce las
lesiones deportivas y las ac-
ciones preventivas mas comu-
nes en las préacticas que reali-
zan.

Est. EF. 6.2.3. Reconoce
los efectos beneficiosos de
los hébitos posturales co-
rrectos aplicados a su vida
cotidiana (por ejemplo, lle-
var mochila, levantar bolsas
de compra, como sentarse,
etc.), llevando a cabo algu-
no de ellos.

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en
sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo (por
ejemplo el aseo tras la se-
sion de Educacion Fisica).

Est. EF. 6.2.3. Muestra
interés y reconoce alguno
de los efectos beneficiosos
de los habitos posturales
correctos aplicados a su
vida cotidiana (por ejemplo,
llevar mochila, levantar
bolsas de compra, cémo
sentarse, etc.).

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en
sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo (por
ejemplo el aseo tras la se-
sién de Educacion Fisica).

Est. EF. 6.2.3. Muestra inte-
rés y reconoce, con ayuda,
alguno de los efectos bene-
ficiosos de los habitos pos-
turales correctos aplicados a
su vida cotidiana (por ejem-
plo, llevar mochila, levantar
bolsas de compra, cémo
sentarse, etc.).

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en
sus rutinas el cuidado e
higiene del cuerpo (por
ejemplo el aseo tras la se-
sion de Educacion Fisica).
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
ESTANDARES 6° ESTANDARES 5° ESTANDARES 4° ESTANDARE S 3° ESTANDARES 2° ESTANDARES 1°
Est. EF. 6.3.1. Identifica su | Est. EF. 6.3.1. Identifica su | Est. EF. 6.3.1. Localiza los | Est. EF. 6.3.1. ldentifica los

frecuencia cardiaca y respira-
toria, en distintas intensidades
de esfuerzo, relacionandolas
con su zona de trabajo y
adapta la intensidad de su
esfuerzo al tiempo de duracion
de la actividad.

Est. EF. 6.3.2. Muestra una
mejora global con respecto a
su nivel de partida en la ges-
tién de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.

frecuencia cardiaca y respira-
toria en distintas intensidades
de esfuerzo.

puntos anatémicos fundamen-
tales para el registro de la
frecuencia cardiaca y respira-
toria, tanto en situaciones de
reposo como de actividad
fisica.

efectos fisiologicos de la reali-
zacion de actividad fisica en
clase para comprender las
respuestas de su cuerpo.
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

ESTANDARES 6°

ESTANDARES 5°

ESTANDARES 4°

ESTANDARE S 3°

ESTANDARES 2°

ESTANDARES 1°

Est. EF. 6.4.1. Respeta la
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz entre los nifios
y nifias de la clase y pide y/u
ofrece ayuda cuando es nece-
sario para el buen desarrollo
de las sesiones.

Est. EF. 6.4.2. Toma con-
ciencia y valora las exigencias
y el esfuerzo que comportan
los aprendizajes de nuevas
habilidades tanto en uno mis-
mo como en los demas.

Est. EF. 6.4.3. Explica a sus
compafieros las caracteristi-
cas de un juego o situaciéon
practicada en clase y su desa-
rrollo e identifica y valora las
buenas o malas practicas que
puedan surgir en la practica o
en los espectaculos deportivos
mediante situaciones simula-
das o tomando como referen-
cia eventos concretos con
repercusion social y meditica.

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena
disposicion e iniciativa para
solucionar los conflictos de
manera razonable, exponien-
do su opinién y respetando la
de los demés.

Est. EF. 6.4.1. Respeta la
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz entre los nifios
y nifias de la clase y pide y/u
ofrece ayuda cuando es nece-
sario para el buen desarrollo
de las sesiones.

Est. EF. 6.4.2. Toma concien-
cia y valora, con ayuda, las
exigencias y el esfuerzo que
comportan los aprendizajes de
nuevas habilidades tanto en
uno mismo como en los de-
mas.

Est. EF. 6.4.3. Explica a sus
compafieros las caracteristi-
cas de un juego o situacion
practicada en clase y su desa-
rrollo e identifica las buenas o
malas practicas que puedan
surgir en la practica o en los
espectaculos deportivos me-
diante situaciones simuladas o
tomando como referencia
eventos concretos con reper-
cusion social y mediatica.

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena
disposicion e iniciativa para
solucionar los conflictos de
manera razonable, exponien-
do su opinién y respetando la
de los demas.

Est. EF. 6.4.1. Respeta la
propia realidad corporal y la
de los demas cuando partici-
pan en las diferentes situacio-
nes planteadas durante la
clase, en especial en el
aprendizaje de nuevas habili-
dades, y muestra iniciativa al
defender los buenos compor-
tamientos frente a actitudes
discriminatorias.

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y
califica negativamente las
conductas inapropiadas que
surgen en la practica de acti-
vidades fisico-deportivas en el
colegio o en el entorno proxi-
mo.

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena
disposicion e iniciativa para
solucionar los conflictos de
manera razonable.

Est. EF. 6.4.1. Respeta la
propia realidad corporal y la
de los demas cuando partici-
pan en las diferentes situacio-
nes planteadas durante la
clase, en especial en el
aprendizaje de nuevas habili-
dades, y muestra iniciativa al
defender los buenos compor-
tamientos frente a actitudes
discriminatorias.

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y
califica negativamente las
conductas inapropiadas que
surgen en la practica de acti-
vidades fisico-deportivas en el
colegio o en el entorno proxi-
mo.

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena
disposicion e iniciativa para
solucionar los conflictos de
manera razonable.

Est. EF. 6.4.1. Respeta la
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz presentes en
su clase, en especial en el
aprendizaje de nuevas habili-
dades.

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y
califica negativamente las
conductas inapropiadas surgi-
das en clase.

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena
disposicion para solucionar los
conflictos de manera razona-
ble.

Est. EF. 6.4.1. Respeta la
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz presentes en
su clase, en especial en el
aprendizaje de nuevas habili-
dades.

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y
califica negativamente las
conductas inapropiadas surgi-
das en clase.

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena
disposicion para solucionar los
conflictos de manera razona-
ble.
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Est. EF. 6.4.5. Tiene interés
por mejorar la competencia
motriz en las diferentes situa-
ciones motrices que se pre-
sentan.

Est. EF. 6.4.6. Demuestra
autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resol-
viendo problemas motores (de
manera individual o en trabajo
en equipo) con espontaneidad
y creatividad.

Est. EF. 6.4.7 Participa en la
recogida y organizacion de
material utilizado en las cla-
ses.

Est. EF. 6.4.8. Respeta las
normas y reglas de juego, a
los compafieros, aceptando
formar parte del grupo que le
corresponda, la funcién a
desempefiar en el mismo y el
resultado de las competicio-
nes o situaciones de trabajo
con deportividad.

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés
por mejorar la competencia
motriz en las diferentes situa-
ciones motrices que se pre-
sentan.

Est. EF. 6.4.6. Demuestra
autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resol-
viendo problemas motores (de
manera individual o en trabajo
en equipo).

Est. EF. 6.4.7. Participa en la
recogida y organizaciéon de
material utilizado en las cla-
ses.

Est. EF. 6.4.8. Respeta las
normas y reglas de juego, a
los comparieros, aceptando
formar parte del grupo que le
corresponda, la funcion a
desempefiar en el mismo y el
resultado de las competicio-
nes o situaciones de trabajo
con deportividad.

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés
por mejorar la competencia
motriz en las diferentes situa-
ciones motrices que se pre-
sentan.

Est. EF. 6.4.6. Demuestra
iniciativa y confianza en dife-
rentes situaciones, resolvien-
do problemas motores.

Est. EF. 6.4.7. Participa, de
forma auténoma, en la recogi-
da de material utilizado en las
clases.

Est. EF. 6.4.8. Respeta las
normas y reglas de juego, a
los comparieros, aceptando
formar parte del grupo que le
corresponda y el resultado de
las competiciones o situacio-
nes de trabajo con deportivi-
dad.

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés
por participar en las tareas
presentadas.

Est. EF. 6.4.6. Demuestra
iniciativa en diferentes situa-
ciones, resolviendo problemas
motores sencillos.

Est. EF. 6.4.7. Participa, de
forma auténoma, en la recogi-
da de material utilizado en las
clases.

Est. EF. 6.4.8. Respeta las
normas y reglas de juego y a
los compafieros, controlando
su conducta para que sea
respetuosa y deportiva y no
perjudique el desarrollo de la
actividad.

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés
por participar en las tareas
presentadas.

Est. EF. 6.4.6. Demuestra
confianza en diferentes situa-
ciones, resolviendo problemas
motores sencillos con ayu-
da.

Est. EF. 6.4.7. Participa, de
forma dirigida, en la recogida

de material utilizado en las
clases.
Est. EF. 6.4.8. Respeta las

normas y reglas de juego y a
los comparieros.

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés
por participar en las tareas
presentadas.

Est. EF. 6.4.6. Resuelve pro-
blemas motores sencillos
aceptando ayuda.

Est. EF. 6.4.7. Participa, de
forma dirigida, en la recogida
de material utilizado en las
clases.

Est. EF. 6.4.8. Respeta las
normas y reglas de juego.
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Est. EF. 6.5.1. Expone las
diferencias, caracteristicas y/o
relaciones entre juegos popu-
lares, juegos tradicionales
aragoneses, deportes colecti-
vos, deportes individuales y
actividades en la naturaleza.

Est. EF. 6.5.2. Practica jue-
gos, juegos tradicionales ara-
goneses, deportes (en sus
diversas manifestaciones) o
actividades artisticas y reco-
noce y valora su riqueza cultu-
ral, historia y origen.

Est. EF. 6.5.3. Se hace res-
ponsable de la eliminacién de
los residuos que se generan
en la realizacion de las activi-
dades en el medio natural, en
espacios-escolares o préximos
al centro.

Est. EF. 6.5.4. Utiliza los es-
pacios naturales y/o del entor-
no préximo respetando la flora
y la fauna del lugar.

Est. EF. 6.5.1. Identifica y
analiza las diferencias, carac-
teristicas y/o relaciones entre
juegos populares, juegos tra-
dicionales aragoneses, depor-
tes colectivos, deportes indivi-
duales y actividades en la
naturaleza.

Est. EF. 6.5.2. Practica jue-
gos, juegos tradicionales ara-
goneses, deportes (en sus
diversas manifestaciones) o
actividades artisticas y reco-
noce su riqueza cultural, histo-
ria 'y origen.

Est. EF. 6.5.3. Se hace res-
ponsable, con la ayuda del
docente, de la eliminaciéon de
los residuos que se generan
en la realizacion de las activi-
dades en el medio natural, en
espacios escolares o préximos
al centro.

Est. EF. 6.5.4. Utiliza los es-
pacios naturales y/o del entor-
no préximo respetando la flora
y la fauna del lugar con la
ayuda del docente.

Est. EF. 6.5.1. Conoce las
diferencias, caracteristicas y/o
relaciones entre juegos popu-
lares, juegos tradicionales
aragoneses, deportes colecti-
vos, deportes individuales y
actividades en la naturaleza.

Est. EF. 6.5.2. Practica una
diversidad de actividades fisi-
cas (juegos, juegos tradiciona-
les aragoneses, priorizando
los proximos al contexto del
alumnado, deportes -en sus
diversas manifestaciones o
actividades artisticas) y se
inicia en el conocimiento de su
riqueza cultural, historia y
origen.

Est. EF. 6.5.3. Se hace res-
ponsable, con la ayuda del
docente, de la eliminacién de
los residuos que genera el
alumno/a en la realizacién de
las actividades en el medio
natural, en espacios escolares
o préximos al centro.

Est. EF. 6.5.4. Utiliza los es-
pacios del entorno préximo
respetando la flora y la fauna
del lugar con la ayuda del
docente.

Est. EF. 6.5.1. Conoce y prac-
tica una diversidad de activi-
dades fisicas ludicas, deporti-
vas y artisticas del contexto
cercano y/o del entorno
proximo aragonés, siendo
capaz de explicar sus caracte-
risticas y el entorno sociocul-
tural en el que se desarrollan.

Est. EF. 6.5.1. Practica una
diversidad de actividades fisi-
cas ludicas, deportivas y artis-
ticas del contexto cercano y/o
del entorno préximo aragonés,
siendo capaz de explicar al-
gunas de sus reglas o caracte-
risticas.

Est. EF. 6.5.1. Conoce y prac-
tica juegos infantiles, identifi-
cando sus reglas o caracteris-
ticas.
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Est. EF. 6.6.1. Utiliza las tec-
nologias de la informacion y la
comunicaciéon para localizar y
extraer la informaciéon que se
le solicita.

Est. EF. 6.6.2. Presenta sus
trabajos atendiendo a la orto-
grafia, a las pautas proporcio-
nadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando progra-
mas de edicién y/o presenta-
cion.

Est. EF. 6.6.3. Expone sus
ideas de forma coherente, se
expresa de forma correcta
proponiendo alternativas y
respeta las opiniones de los
demas cuando reflexiona so-
bre cuestiones del area como,
por ejemplo el grado de cum-
plimiento de las recomenda-
ciones de practica diaria de
actividad fisica.

Est. EF. 6.6.1. Utiliza, en al-
guna de las tareas encomen-
dadas, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
para localizar y extraer la in-
formacioén que se le solicita.

Est. EF. 6.6.2. Presenta sus
trabajos atendiendo a la orto-
grafia, a las pautas proporcio-
nadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando, por lo
menos en alguna de las ta-
reas encomendadas, progra-
mas de edicién y/o presenta-
cion.

Est. EF. 6.6.3. Expone sus
ideas de forma coherente y se
expresa de forma correcta en
diferentes situaciones y respe-
ta las opiniones de los demas.
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