
MENU MES DE ABRIL DE 2019 
 

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

MACARRONES 
GRATINADOS 

 

SALCHICHAS AL 
HORNO CON 
CALABACÍN 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

            609 KCAL 

MENESTRA DE 
VERDURAS 

 

TORTILLA DE ATÚN 
CON ENSALADA 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

             545 KCAL 

 

SOPA CASERA DE 
COCIDO 

 

MERLUZA A LA 
GALLEGA 

 

YOGUR NATURAL  

          561 KCAL 

GARBANZOS EN 
SALSA 

 

ALITAS DE POLLO 
ASADAS CON 
LECHUGA 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

          605 KCAL 

CREMA  PARMENTIER 
CON PICATOSTES 

 

ESTOFADO DE 
TERNERA A LA 
JARDINERA 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 

PAELLA MIXTA 

 

COSTILLA ASADA CON 
ENSALADA DE MAIZ 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

             632 KCAL 

MARMITAKO 

 

PECHUGA DE POLLO 
PLANCHA Y AJOACEITE 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

           578 KCAL 

ACELGAS REHOGADAS 

 

BACALAO CON 
TOMATE 

 

FRUTA DEL TIEMPO  

        546 KCAL           

LENTEJAS CON 
VERDURAS 

 

PAN PIZZA CON 
JAMÓN Y MOZARELLA 

 

NATILLAS CASERAS

 

             640 KCAL 

FIDEUÁ DE PESCADOS 

 

LOMO ADOBADO CON 
PISTO 

 

ZUMO DE FRUTAS 

           593 KCAL 

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 

 

SEMANA SANTA 

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 

 

FIESTA 

 

SAN JORGE 

JUDÍAS VERDES CON 
PATATAS 

 

LONGANIZA ASADA 
CON PIMIENTO ROJO 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

           577 KCAL 

FUSILLI CON SALSA DE 
TOMATE Y ORÉGANO 

 

PESCADO ADOBADO 
CON ENSALADA 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

           596 KCAL 

CREMA DE CALABACÍN 
CON QUESITOS 

 

POLLO A LA CAZADORA 

 

YOGUR DE SABOR  

            582 KCAL 

LUNES 29 MARTES 30   

ARROZ PILAF CON 
TOMATE CASERO 

 

FILETE DE TILAPIA 

CON ENSALADA  

 

FRUTA DEL TIEMPO 

          575 KCAL 

SOPA DE FIDEOS 

 

ASADO DE CERDO 
CON PATATA 
PANADERA 

 

FRUTA DEL TIEMPO 

        604 KCAL 



 


